
右下の
おすすめ欄
をご覧ください

お す す め

3
March

豊橋造船サービス 株式会社

0120-25-3137
FAX: (0532) 25-3183
http : //www.t-zs.co.jp/

・昼食は13:00までに喫食ください
・当社の「ご飯」は「国産米」を使用しています
・【お弁当カロリー】700kcal～900kcalを目安に
   製造しております
・【塩分相当量】3g～ 4gを目安に製造しております

ア ジ の 梅 し そ 焼 き

ミ ッ ク ス グ リ ル
魚 の ム ニ エ ル

豚 肉 玉 子 炒 め
イ カ カ ツ

ゴ マ だ れ 豚 し ゃ ぶ
は ん ぺ ん フ ラ イ

牛 す き 焼 き
 マ カ ロ ニ サ ラ ダ 

鶏 肉 と 大 根 の 
う ま 煮 

W 唐 揚 げ

牛 肉 と き の こ の 
辛 み そ 炒 め

汁 な し 担 々  麺
 チ ヂ ミ ＆ エ ビ マ ヨ

鶏 肉 の み ぞ れ 煮
か き 揚 げ

魚 の 味 噌 マ ヨ 焼 き
メ ン チ カ ツ

魚 の 南 蛮 漬 け
焼 う ど ん 

チ キ ン カ ツ の 
サ ル サ ソ ー ス か け

ミ ル フ ィ ー ユ カ ツ

豚 肉 の 中 華 炒 め
コ ー ン の か き 揚 げ

チ キ ン と ポ テ ト の
 バ ジ ル 焼 き

豚 肉 と ゴ ロ ゴ ロ 野 菜
 の 照 焼 き

鶏 肉 の 南 部 焼 き 

和 風 き の こ ハ ン バ ー グ 
イ カ フ ラ イ

牛 小 間 と 野 菜 の 
X O 醤 炒 め 

ス イ ー ト チ リ 
フ ィ ッ シ ュ フ ラ イ

23 27 2824

30 31

25

日替りランチ

献立表

魚 の も み じ 焼 き
唐 揚 げ

包 ま な い
と ん 平 焼 き

右下の
おすすめ欄
をご覧ください

お す す め

3

10

16

チキンカツと
デリデリカレー

豚 キ ム チ 炒 め 
魚 フ ラ イ

ソ ー ス カ ツ と 
麻 婆 豆 腐

1412 13

20 21

9 11

6 752 4

1917 18

26

月 水 木 土金火

少 し ず つ 暖 か く な る 季 節 
春 の 訪 れ を 感 じ な が ら 

ゆ っ く り 味 わ っ て 
い た だ け た ら 嬉 し い で す

お
つ
か
れ
様
で
す

NEW

ソ ー ス カ ツ と 麻 婆 豆 腐 魚 の南 蛮 漬 け・   焼 う ど ん 

 「 ま た 食 べ た い ！ 」       の  声 に 
お 応 え し て              懐 か し さ と 美 味
 し さ 、  そ の ま ま 再 登 場 で す 。

復
刻
版

おすすめ 3
(火)

19
(木)


